
 

  第４９回 令和８年度よこいと運動会 プログラム 
 

◎開会式 １０時～１０時３０分 

１ 選手入場   ２ 開会あいさつ   ３ 来賓あいさつ・紹介   ４ 各係の紹介 

５ 選手宣誓   ６ 注意事項説明   ７ 準備体操 

 
◎競技内容 １０時３０分～１４時５０分 ※出場者数は変更する場合があります 

№ 種目 出場者数 競技内容など 

１ 大玉ころがし ３２人 
紅白戦 
２人一組で紅白の大玉を転がします 

２ 車いすリレー 
３２人 

(８ﾁｰﾑ)  

チーム戦 
団体または個人混合チームで車いすに乗り、リレー 

を行います 

３ 地球を守れ ❕❕ ２４人 
紅白戦 
２人一組で 1人がうちわに小さな地球（ボール）を 

のせて車いすに乗り、もう一人が車いすを押します 

４ Ｕ☆ＦＯ🛸 
３６人 

(９ﾁｰﾑ)  
チーム戦 
フライングディスクを投げてゴールに通します 

５ ケーキ deチャレンジ🍰 ３２人 
子ども優先 
生クリームたっぷりのケーキを食べます 

６ でかパンリレー ４０人 
紅白戦 
２人一組で大きいパンツを履いて旗を回ります 

休 憩 

７ みんなで踊ろう🎵 全員 
全員参加  
「ジャンボリミッキー」 
音楽に合わせて身体を動かします 

８ 綱引き 全員 
紅白戦 
紅白に分かれて綱を引きます 

９ 玉入れ 全員 

紅白戦 
第１戦は子どもチャレンジ！ 
子どもだけで低い箱や背カゴに玉入れをします 

第２戦は紅白に分かれてカゴに玉入れをします 

10 ゲートボールリレー 
４８人 

(12 ﾁｰﾑ)  

チーム戦 
団体または個人混合チームでボールをゲートにくぐ 

らせてバトンをつなぎます 

11 だんだんふえるリレー ３０人 
紅白戦 
１人から５人ムカデ競争へと段々増えていきます 

12 アタック💛№パン ４０人 
子ども優先 
手を使わずにぶら下がったパンを取ります 

13 関所ボール送り 全員 
紅白戦 
最初は股下を、次は頭上で素早くボールを送ります 

14 整理体操🏃 全員 
全員参加 
頑張った身体を整えます 

 

◎閉会式 １４時５０分 ～ １５時 

１ 得点発表   ２ 優勝杯授与   ３ 閉会あいさつ 


