
ひきこもりとは？

様々な要因によって社会参加
の場面がせばまり、自宅以外で
の生活の場が長期に失われて
いる状態を指します。

相談してください

ひきこもりの状態はみなさん
それぞれ違います。
今の状況を誰かに話すだけで
も、少し気持ちが楽になります。
一度ご相談してください。

回復には、
正しい理解が必要です

ひきこもりは甘えや怠けだと
いわれることがありますが、そ
うではありません。ご本人やご
家族だけで問題を解決するこ
とが困難な場合もあります。
まずはひきこもりについての正
しい知識を持ち、ご本人にあっ
た適切な対応が必要です。

身近なところで相談ができるように、福岡県ひきこもり地域支援センター筑豊サテライト
オフィスが直方市にてご相談をお受けします。ぜひ、一度お話に来てください。
◆相談日 令和６年1２月２６日（木）

１０：００～、１３：００～、１５：００～ ※相談は予約制です
◆場 所 直方中央公民館 2階 第一学習室 （直方市津田町7－20）
（中央公民館横の駐車場が少ないため、郵便局前河川敷駐車場を是非ご利用ください。）

◆連絡先 直方市保護・援護課 援護係
◆電 話 ０９４９-２５-２１３４ 月～金曜日 （祝日および年末年始除く） ９時～１７時


